
開催日

時間

場所

参加費

参加対象

申込締切

申込送付先

・サポーターは各自持参してください。

・2部制で行います。トーナメントを組みましたら集合時間等お知らせいたします。

・参加人数の少ないクラスは統廃合する場合がございます。

・入場制限は御座いませんが、混雑緩和にご協力をお願いいたします。

・セコンドが、相手選手を中傷するような「効いた」「下がった」等の声掛けはお控えください。

・試合後にお子さんを𠮟責する事は絶対にしないようご注意ください。

・派手な髪形(金髪など過度の染髪)での出場は禁止します。

・判定への抗議等は一切認めません。

・会場内での飲食はお控えください。水分補給は可

・試合中の事故・負傷等につきましては責任を負いません。必ずスポーツ保険に加入しておいてください。

・施設の駐車場は使用出来ません。近隣のパーキングをご利用ください。

参加人数の少ないクラスは統廃合もございます。

試合規則をご確認ください。

①組手５，０００円　②型５，０００円　③組手・型Wエントリー８，０００円

※　現金書留にて参加申込書と参加費を共に団体責任者がまとめて送付ください。

【組手部門】　出場クラスについて

①新人戦は初出場又は試合経験の少ない者

②初級クラスは大会入賞歴のない者(新人戦、交流試合は含みません)

③中上級クラスは上級クラスの入賞歴がない者。各団体の先生の良識ある判断でお願いします

【型部門】　出場クラスについて

初級クラスは9級以下。上級クラスは8級以上。

申込書類締切　２０２５年１月２０日(月)　※締切後は受付出来ません。

④上級Aクラスは上級クラスの入賞歴がある者。

第6回　武心会交流試合のご案内

年少～一般　スポーツ保険に加入している方

WEBエントリー締切　２０２５年１月１５日(水)

〒123-0842　東京都足立区栗原3-10-15 TKSビル1階　スタジオキャリコ　

日本空手道連合　武心会事務局 　田辺　正人宛   (080)6679-5578

２０２５年３月２０日(木・祝)

２部制の為、集合時間は後日お知らせいたします。

東京都足立区東保木間2－２７－１　足立区総合スポーツセンター　剣道場・柔道場

※選手の方は事前に武心会HP（https://karate-bushinkai.jimdofree.com/）よりWEBエントリーをお願いします

【組手・型部門　同時開催】

　　　エントリーはこちらから→　　　　



開催日 2025年3月20日

本大会のルールに従って正々堂々と戦うことを誓います。

また、大会中における事故、怪我、貴重品等の紛失に対しても自己の責任とし、

主催者に一切の責任を問いません。
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空手歴 身長 ｃｍ 体重 ｋｇ
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参加人数の少ないクラスは統廃合もございます。

中学2～3年男子　軽量級55ｋｇ未満 新人戦・初級クラス・中上級クラス

中学2～3年男子　重量級55ｋｇ以上 新人戦・初級クラス・中上級クラス

エントリーはこちらから→　　　　

初級クラス・上級クラス

中学生～一般 初級クラス・上級クラス

【組手部門】　出場クラスについて

①新人戦は初出場又は試合経験の少ない者

②初級クラスは大会入賞歴のない者(新人戦、交流試合は含みません)

③中上級クラスは上級クラスの入賞歴のない者。各団体の先生の良識ある判断でお願いします

【型部門】　出場クラスについて

初級クラスは9級以下。上級クラスは8級以上。

④上級Aクラスは上級クラスの入賞歴のある者。

参加クラスに〇をして下さい。

第6回　武心会交流試合　出場申込書

昭和　平成　令和　　年　　月　　日　　歳

選手氏名
幼(年少・年中・年長)　小・中　　　年

男・女

　　年　　ヶ月

　　級・段

幼年　年少　(男女混合) 新人戦・初級クラス

小学4年　男子 新人戦・初級クラス・中上級クラス

幼年　年長　(男女混合) 新人戦・初級クラス・中上級クラス

小学1年　(男女混合) 新人戦・初級クラス・中上級クラス

小学2年　(男女混合) 新人戦・初級クラス・中上級クラス

幼年　年中　(男女混合) 新人戦・初級クラス

小学3年　男子 新人戦・初級クラス・中上級クラス

小学3年　女子 新人戦・初級クラス・中上級クラス

【組手部門】

【型部門】

☆WEBエントリー締切　1月15日(水)    ☆申込書類締切   1月20日(月)

※選手の方は事前に武心会HP（https://karate-bushinkai.jimdofree.com/）よりWEBエントリーをお願いします

中学女子 新人戦・初級クラス・中上級クラス

幼年 幼年クラス(クラス分けはありません)

低学年(小学1年～小学3年) 初級クラス・上級クラス

高学年(小学4年～小学6年)

小学6年　男子 新人戦・初級クラス・中上級クラス

小学4年　女子 新人戦・初級クラス・中上級クラス

小学5年　男子 新人戦・初級クラス・中上級クラス

小学5年　女子 新人戦・初級クラス・中上級クラス

小学6年　女子 新人戦・初級クラス・中上級クラス

中学1年男子 新人戦・初級クラス・中上級クラス

小学5～6年　男子 上級Aクラス

小学5～6年　女子 上級Aクラス

小学1～2年　(男女混合) 上級Aクラス

小学3～4年　男子 上級Aクラス

小学3～4年　女子 上級Aクラス



通常のフルコンタクト空手ルールで行います

1.注意事項 ・新人戦は上段前蹴り禁止です。

・上段膝蹴りは全クラス禁止です。

・胴廻し回転蹴り等の技は本戦、延長共に1回のみとなります。

2.試合時間

3.防具について

拳サポーター スネサポーター 膝サポーター
ファールカップ

アンダーガード
胸サポーター ヘッドギア(前面あり)

小学3年以下(男子) 〇必須 〇必須 △任意 〇必須 △任意 〇必須

小学3年以下(女子) 〇必須 〇必須 △任意 △任意 △任意 〇必須

小学4年以上(男子) 〇必須 〇必須 △任意 〇必須 △任意 〇必須

小学4年以上(女子) 〇必須 〇必須 △任意 〇必須 △任意 〇必須

予選

幼年

小1～3年初級
太極1

小4～6年初級

中学～一般初級
太極1

小1～3年上級 平安1

小4～6年上級

中学～一般上級
平安2

1.演武方法

・上級クラスは主審の「始め」の後、無号令にて、赤・白両者同時に行う。

2.判定基準 ・気合・姿勢・目線

・正確な動作

・技の緩急、力の強弱

マスト判定になります。

3.減点対象 ・型動作の間違い

・二の足を踏む

※間違えた場合でも、主審の指示がない限り、最後まで行うこと。

・新人戦、初級クラス⇒本戦1分30秒(延長なしマスト)決勝戦のみ延長1分

・中上級、上級Aクラス⇒本戦1分30秒、延長1分

サポーター類は布製の物に限る。スポンジ部分が極端に薄い物は使用不可

胸サポーターは全クラス任意としますが、みぞおちにかかる物は使用不可。貸出もあります。

・初級クラスは主審の号令にて、赤・白両者同時に行う。

決勝

太極3

平安1

【　型　】

※小4以上の上級クラス決勝は選択型　決勝のみ型名を選手が申告　

武心会交流試合　試合規則

【　組手　】

平安2

平安3～5、撃砕小、最破


